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Cross Triathlon Szczytno
28 lipca 2024 roku

. ORGANIZATOR

Organizatorem zawodow Cross Triathlon Szczytno jest Stowarzyszenie ,Sportowe
Mazury”.

Wspotorganizatorami sg: Stowarzyszenie Akademia Mistrzéw Sportu oraz Miasto
Szczytno, Gmina Szczytno, Powiat Szczycienski.

. CEL

Celem organizacji zawodow jest:
1. Upowszechnienie dyscypliny sportowej triathlonu jako wszechstronnej formy
ruchu,
2. Promocja Warmii i Mazur oraz Szczytna w kraju i na $wiecie,
3. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.

[ll.  TERMIN, DYSTANSE, TRASY

1. Zawody Cross Triathlon Szczytno odbedg sie 28 lipca (niedziela) 2024 roku
w Szczytnie, woj. Warminsko-Mazurskie, na dystansach:

e Cross 1/8 IM (475m ptywania, 22,5 km jazdy na rowerze, 5,275 km biegu) —
start godzina 9.00,

e sztafety na dystansie Cross 1/8 IM - start godzina 9.00,

e Cross 1/4 IM (950 m ptywania, 45 km jazdy na rowerze, 10,55 km biegu) —
start godzina 9.00,

e sztafety na dystansie Cross 1/4 IM — start godzina 9.00,

e Cross 1/16 IM (237m ptywania, 11,25 km jazdy na rowerze, 2637 km biegu) —
start godzina 13.15,

e sztafety na dystansie Cross 1/16 IM — start godzina 13.15,

e Duathlon Rodzinny ( Dziecko + Rodzic) ( bieg 500 m, 5 km jazdy rowerem,
bieg 500 m — start godzina 16.00 (mozliwos¢ przyspieszenia do 30 minut).

2. Start i Meta znajdowac sie bedg w okolicy molo koto ruin zamku w Szczytnie,
w poblizu boiska typu orlik. Strefa zmian na boisku typu orlik.

3. Ptywanie odbywac sie bedzie w jeziorze Duzym Domowym w Szczytnie.
Wejscie i wyjscie z wody na plazy miejskiej.
Rywalizacja na dystansach:

e Cross 1/16 IM - 237m (jedna petla),

e Cross 1/8 IM - 475m (1 petle),

e Cross 1/4IM - 950 m (2 petle).

4. Jazda rowerem odbedzie sie:
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e Dystans Cross 1/16 IM, Cross 1/8 IM, Cross 1/4 IM - na trasach wokét
jeziora Duzego w Szczytnie i po okolicznych lasach po drogach asfaltowych,
kostkach brukowych oraz duktach lesnych,

e Duathlon Rodzinny - trasg spacerowg asfaltowg wokoét jeziora Duzego

Domowego.

Rywalizacja na dystansach:

Cross 1/16 IM — 11,25 km (jedna petla),

Cross 1/8 IM - 22,5 km (dwie petle po 10 km),

Cross 1/4 IM — 45 km (cztery petle po 10 km),

Duathlon Rodzinny — 5 km (jedna petla).
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5. Bieg na petlach na sciezce pieszo-rowerowej wokot jeziora Domowego
Duzego w Szczytnie.
Nawierzchnia: asfalt, kostka brukowa, utwardzony deptak.
Rywalizacja na dystansach:

e Cross SSP - 2637 m (odmierzona petla z nawrotka),

e Cross SP -5275 m (jedna petla wokoét jeziora),

e Cross MD - 10 550 m (dwie petle wokot jeziora),

e Duathlon Rodzinny — 2 x 500m (dwa razy po odmierzonej jednej petli).
6. Limity czasowe:

e Dystans Cross 1/16 IM

Ptywanie — 60 minut

Ptywanie + Rower — 90 minut

Ptywanie + Rower + Bieg — 150 minut ( 2 godziny 30 minut od momentu

startu)
e Dystans Cross 1/8 IM

Ptywanie — 60 minut

Ptywanie + Rower — 120 minut

Ptywanie + Rower + Bieg — 180 minut (3 godziny od momentu startu)
e Dystans Cross 1/4 IM

Ptywanie — 60 minut

Ptywanie + Rower — 180 minut

Ptywanie + Rower + Bieg — 240 minut (4 godziny od momentu startu)
e Duathlon Rodzinny

Bieganie + Rower + Bieganie — 90 minut od momentu startu.

7. Strefa zmian bedzie zlokalizowana na boisku Orlik koto ruin zamku w
Szczytnie.

8. Toalety przenosne — zlokalizowane bedg blisko strefy zmian i oznakowane.
9. Pomiar czasu — elektroniczny z wykorzystaniem chipéw zwrotnych.

10.Przepisy szczegolne obowigzujgce w rywalizacji na dystansie Duathlon
Rodzinny:

a. W rywalizacji biorg udziat zespoty dwuosobowe, sktadajgce sie z osoby
dorostej (rodzic/opiekun prawny) i dziecka ( tegoz rodzica bgdz opiekuna
prawnego).
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b. Klasyfikacja w parach:

e Kobieta (rodzic lub opiekun prawny) oraz dziewczynka 7-9 lat
Kobieta (rodzic lub opiekun prawny) oraz dziewczynka 10-13 lat
Kobieta (rodzic lub opiekun prawny) oraz chtopiec 7-9 lat ,
Kobieta (rodzic lub opiekun prawny) oraz chtopiec 10-13 lat
Mezczyzna (rodzic lub opiekun prawny) oraz dziewczynka 7-9 lat ,
Mezczyzna (rodzic lub opiekun prawny) oraz dziewczynka 10-13 lat
Mezczyzna (rodzic lub opiekun prawny) oraz chtopiec 7-9 lat ,
Mezczyzna (rodzic lub opiekun prawny) oraz chtopiec 10-13 lat .
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Zawodnicy biegng i jadg na rowerach razem, tworzgc jedng druzyne.

Za czas ukonczenia rywalizacji przez druzyne uwaza sie moment

przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika z druzyny.

e. Przebieg rywalizaciji:

Zawodnicy rozpoczynajg biegiem na dystansie okoto 500 m po sciezce

rowerowo-pieszej przy jeziorze Domowym Duzym. Nastepnie po

przebiegnieciu odcinka biegowego zawodnicy wsiadajg na rowery,

pozostawione w strefie zmian i ruszajg na odcinek rowerowy o dtugosci okoto

5km, wokot jeziora Domowego Duzego. Nastepnie ponownie ruszajg biegiem

na dystansie okoto dtugosci 500 m. Rywalizacja konczy sie po przebiegnieciu

ostatniego odcinka biegowego i przekroczeniu linii mety.

g. W strefie zmian zawodnicy nie mogg jechaé na rowerach.

h. W trakcie wyscigu rowerowego obowigzkowo kazdy z uczestnikow musi
posiadac na gtowie zapiety kask rowerowy.

i. Podczas zawodéw bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

j. Trasa bedzie oznakowana oraz dodatkowo w odpowiednich miejscach bedag
znajdowac sie na niej osoby pilotujgce uczestnikdw.

k. Osoby bez numeréw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegngce

po trasie Duathlonu bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczng.

oo
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IV. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

Zawodnicy klasyfikowani bedg zgodnie z rocznikiem urodzenia.

Kobiety Mezczyzni

OPEN OPEN

K 20 (do 29 lat) M 20 (do 29
lat)

K 30 (30-39 lat) M 30 (30-39
lat)

K 40 (40-49 lat) M 40 (40-49
lat)

K 50 (50-59 lat) M 50 (50—
59 lat)

K 60 (60—-69 lat) M 60 (60—
69 lat)

K70+ (70 i wiecej M 70+ (70
lat) wiecej lat)
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Dodatkowo przewidziano kategorie specjalne:

VI.

Najlepszy mieszkaniec Szczytna wsrod kobiet i mezczyzn — klasyfikowane
sg osoby, ktore podczas zapisu w formularzu zgtoszeniowym wpiszg Szczytno
jako miejsce zamieszkania i w dniu imprezy legitymujg sie zameldowaniem na
terenie Szczytna.

Mundurowi — klasyfikowane sg osoby, ktére podczas zapisu w formularzu
zgtoszeniowym wybiorg cene dla mundurowych

Sztafety Kobiet, Mezczyzn i MIX — Sztafeta to zespot sktadajgcy sie z 3
0sOb, kazda startuje w jednej z konkurencji triathlonu. ( sktady osobowe
odpowiednio: trzy kobiety, trzech mezczyzn lub sktad mieszany)

NAGRODY

Najpdzniej na 15 minut przed rozpoczeciem ceremonii wreczenia nagréd na
tablicy ogtoszen przed sceng zostang podane wyniki miejsc na podium
wszystkich klasyfikacji i kategorii wiekowych wraz z podaniem czasu i klubu w
celu przygotowania sie zawodniczek i zawodnikow do wyjscia na podium.
Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji OPEN na dystansie Cross 1/16 IM, 1/8 IM
otrzymajg puchary lub nagrody rzeczowe, ktorych odbiér nastgpi w trakcie lub
po dekoracji w biurze zawododw.

Zdobywcy miejsc I-11l w klasyfikacji OPEN na dystansie Cross 1/4 IM
otrzymajg nagrody finansowe oraz puchary lub pamigtkowe statuetki, ktorych
odbiodr nastgpi w trakcie lub po dekoracji w biurze zawodow.

Zdobywcy miejsc I-1ll na wszystkich dystansach w kategoriach wiekowych
oraz sztafety otrzymujg puchary lub pamigtkowe statuetki.

Zdobywcy miejsc I-11l w kategoriach Najlepszy Mieszkaniec i Mieszkanka
Szczytna otrzymajg pamigtkowe puchary lub pamigtkowe statuetki
Zdobywcy miejsc I-11l w kategorii Mundurowi otrzymujg pamigtkowe puchary
lub pamigtkowe statuetki

Zdobywcy miejsc I-1ll w Duathlonie Rodzinnym otrzymajg pamigtkowe
puchary lub pamigtkowe statuetki

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagrod w
wybranych przez siebie kategoriach.

Warunkiem otrzymania nagrod jest odbior osobisty podczas ceremonii
wreczania nagrod lub biurze zawodow zaraz po dekoraciji. Jezeli osoby nie
zgtoszg sie po odbidér nagréd w czasie godziny po zakonczeniu dekoracji, ich
nagroda przepada na rzecz organizatora.

Nagrody w kategoriach Open i wiekowych nie moga sie dublowac¢.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach mogg wzig€ udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu majg
ukonczone 18 lat oraz podpiszg o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
medycznych do udziatu w imprezie.

Osoby, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia mogg wystartowa¢ w zawodach
wyltacznie na dystansach Cross 1/16 IM i Cross 1/8 IM za pisemng zgoda i
o$wiadczeniem opiekundéw prawnych o braku przeciwwskazan medycznych
do udziatu w imprezie danej osoby niepetnoletniej oraz po pisemnym
zatwierdzeniu przez organizatora.
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Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy na zdrowiu
uczestnikow zawodoéw. Wszyscy uczestnicy startujgcy w Cross Triathlon
Szczytno robig to na swojg odpowiedzialnos¢, bedac w petni Swiadomi
swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do wykonywania tego
typu ekstremalnego wysitku.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia sprzetu, ktéry
zawodnik uzywa w czasie startu w zawodach Cross Triathlon Szczytno.
WSszyscy uczestnicy startujgcy w Cross Triathlon Szczytno majg mozliwosc
zapoznania sie z trasg i jej stanem technicznym w czasie objazdu, ktory
odbywa sie dzien przed rozegraniem danego dystansu.

Organizator gwarantuje, ze trasa rozgrywania imprezy jest wtasciwe
zabezpieczona oraz zawodnicy zostang poinformowania o miejscach, gdzie
nalezy zachowac szczegolng uwage.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen organizatora
imprezy.

Kazdy uczestnik Imprezy jest zobowigzany do uczestnictwa w zawodach w
swojej fali startowej, w czepku przekazanym w pakiecie startowym,
umieszczenia numeru startowego podczas jazdy rowerowej: z tytu ponad
posladkami, pod siodetkiem oraz na kasku rowerowym (z przodu i z lewej
strony); podczas biegu: z przodu, na wysokosci pasa — pod karg
dyskwalifikaciji.

Szczegdblne warunki uczestnictwa w Duathlonie Rodzinnym:

a. Uczestniczgce dziecko musi mie¢ skonczone 7 lat ( mtodsze dzieci mogag

oo
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wystartowac po uzyskaniu zgody od organizatora)

Nie mogg startowaé dzieci starsze niz 13 lat (liczone rocznikiem tj. urodzone
najpozniej w 2011 roku).

Limitu wieku prawnego opiekuna nie okresla sie.

W dniu zawodow opiekun dziecka bedzie musiat podpisa¢ oswiadczenie o
braku przeciwskazan dziecka do udziatu w zawodach sportowych.

ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

Zgtoszenia do Cross Triathlon Szczytno bedg przyjmowane poprzez
rejestracje elektroniczng dostepng na stronie internetowej imprezy
www.traithlonszczytno.pl .

Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 14 lipca 2024 roku lub do
wyczerpania limitu uczestnikdw. Po tym terminie zgtoszenie bedzie mozliwe
jedynie w Biurze Zawodow w godzinach jego otwarcia o ile bede jeszcze
wolne miejsca na liscie startowe;.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia oraz uiszczenie optaty startowe;j
(w wyjatkiem oséb zwolnionych z optaty startowej).

4. Limit uczestnikow w Triathlon Szczytno:

dystans Cross 1/16 IM — 150 oséb,

dystanse Cross 1/8 IM i Cross 1/4 IM - wynosi 200 os6b w sumie dla obu
dystanséw,

sztafety - 15 zespotéw dla kazdego dystansu.

Duathlon Rodzinny — 50 zespotow.
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5. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w
przypadku wypetnienia sie limitu zgtloszen oraz do zmiany limitu
uczestnikow.
6. Opfata startowa za udziat w Cross Triathlon Szczytno w zaleznosci od
kolejnosci wniesienia optaty startowej wynosi:
Dystans Cross 1/16 IM:
e Do dnia 31.01.2024 - 90 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 130 z,
e 0d1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 160 z,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 190 zt.
Sztafety Cross 1/16 IM ( cena za druzyne):
e Do dnia 31.01.2024 - 240 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 280 z,
e 0Od 1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 320 zt,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 360 zt.
Dystans Cross 1/8 IM :
e Dodnia31.01.2024 - 110 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 150 z,
e 0Od 1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 180 zt,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 210 zt.
Sztafety Cross 1/8 IM (cena za druzyne):
e Do dnia 31.01.2024 - 300 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 340 z,
e 0Od 1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 380 zt,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 420 zt.
Dystans Cross 1/4 IM:
e Do dnia 31.01.2024 - 120 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 160 z,
e 0Od 1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 200 zt,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 240 zt.
Sztafety Cross 1/4 IM (cena za druzyne):
e Do dnia 31.01.2024 - 340 z,
e 0d1.02.2024 do dnia 28.02.2024 - 380 z,
e 0d1.03.2024 do dnia 30.04.2024 - 420 z,
e 0d 1.05.2024 do dnia 14.07.2024 - 460 zt.
Duathlon Rodzinny ( cena za druzyne )
e D0 31.03.2024 - 100 zt,
e 0d1.04.2023 do dnia 14.07.2022 — 140 zt.
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Decyduje chwila wniesienia optaty startowej a nie zapisania si¢ na liste
startowa.
7. Wptat mozna dokonywac tylko za posrednictwem elektronicznego systemu
ptatnosci potgczonego z formularzem zapiséw.
8. Dowodem przyjecia optaty startowej jest pojawienie sie na licie os6b z
potwierdzong ptatnoscia.
9. Do limitu oséb startujgcych liczg sie TYLKO osoby(sztafety), ktore optacity
startowe.
10.Po terminie zamkniecia zapiséw bedzie mozliwosci wniesienia opfaty
startowej tylko za zgoda organizatora.
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11.Faktury (nie VAT) wystawiane bedg na zgdanie uczestnika zgtoszone w
terminie 7 dni od zaksiegowania wptaty.

12.Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

13.Mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika lub
na inny rok TYLKO w szczegéinych przypadkach losowych i za zgoda
organizatora.

14.Dokonana optata startowa nie bedzie zwracana, chyba ze wystgpig
szczegolne okolicznosci zmuszajgce organizatora do odwotania imprezy.

15.Odbidr pakietow startowych w Biurze Zawodow.

16.W ramach optaty startowej kazdy uczestnik Triathlon Szczytno, z wyjgtkiem

uczestnikéw Duathlonu Rodzinnego, otrzymuije:

Chip zwrotny,

Numery startowe,

Czepek,

Poczestunek w strefie finisher za linig mety,

Pamigtkowy medal na mecie,

Pamigtkowa koszulka.

17.W ramach optaty startowej zawodnicy Duathlonu Rodzinnego otrzymuja:

e Numer startowy,

e Pamigtkowy medal na mecie,

e Pamigtkowg koszulke,

e Poczestunek w strefie finisher za linig mety.

VIIl.  ZASADY UCZESTNICTWA

1. Uczestnik otrzyma pakiet numerow startowych, ktore nalezy umies$cic we
wiasciwym, widocznym miejscu:

Naklejka na kask (1x),

Naklejka na sztyce roweru (1x),

Nr startowy (1x),

Chip zwrotny (1x).

no

Uczestnicy bedg startowac:

e nadystansach Cross 1/16 IM, 1/8 IM oraz 1/4 Im - w formule rolling
start, po 4 osoby,
e na dystansie Duathlon Rodzinny - w formule startu wspéinego.

3. Kazdy uczestnik Imprezy jest zobowigzany do uczestnictwa w czepku
przekazanym w pakiecie startowym, umieszczenia numeru startowego
podczas jazdy rowerowej: pod siodetkiem (na sztycy) oraz na kasku
rowerowym (z przodu); podczas biegu: z przodu, na wysokosci pasa — pod
karg dyskwalifikaciji.

4. Wejscie do strefy zmian w celu pozostawienia sprzetu jest mozliwe pod
warunkiem posiadania: numeru startowego oraz sprawnego, 0znaczonego
naklejkami roweru.

5. Po zakonczeniu rywalizacji na danym dystansie zawodnicy proszeni sg o
niezwloczne zabranie roweréw ze strefy zmian.

6. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ umiejetnosc ptywania.
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7. Przy temperaturze wody ponizej 15,9 st. C pianki sg obowigzkowe a do

©

b.

C.

d.

temperatury wody 20 st. C zalecane ze wzgledu na bezpieczenstwo.
Odprawa techniczna odbedzie sie na 30 minut przed wyznaczonym
czasem startu w strefie zmian na boisku Orlik.
Zasady uczestnictwa w czesci ptywackiej:
Na kazdym dystansie do pokonania jest:

e Cross 1/16 IM — jedna petla ptywacka,

e Cross 1/8 IM — jedna petla ptywacka,

e Cross 1/4 IM — dwie petle ptywackie.
Kazdy uczestnik podczas ptywania moze chwycic¢ sie kajaka lub innej todzi
lecz nie moze korzystac z jej pomocy przy przemieszczaniu sie w wodzie.
Decyzja ratownika lub sedziego na trasie ptywackiej o zakonczeniu udziatu
uczestnika Imprezy jest jednoznaczna i nieodwotalna.
Podczas ptywania numer startowy musi znajdowac sie w strefie zmian.

10.Zasady przebiegu rywalizacji rowerowej:

a.

b.

C.

Obowigzuje ruch prawostronny, zabrania sie wyjezdzania na przeciwlegty pas
ruchu.

Dozwolone sg wszystkie rodzaje rowerow ale zaleca sie stosowanie roweréow
MTB.

Kazdy startujgcy zobowigzany jest do startu w zawodach na rowerze
wyposazonym w sprawne 2 hamulce (tarczowe lub szczekowe).

. Uczestnik moze startowac¢ na rowerze z dowolng wielkoscig kota i szerokoscig

opony.
Rower nie moze by¢ wyposazony w jakiekolwiek wspomaganie elektryczne /
spalinowe, napedzaé¢ go moze tylko sita miesni nég.

Kask jest obowigzkowy.

g. Podczas konkurencji kolarskiej obowigzuje zakaz uzywania stuchawek do

=]

odbioru sygnatéw dzwiekowych.

. Kazdy z uczestnikow obowigzany jest do zastosowania sie do przepisow o

ruchu drogowym oraz zachowania nalezytej ostroznosci podczas etapu
kolarskiego.

Zapiety kask jest obowigzkowy od momentu zdjecia roweru ze stojaka do jego
odwieszenia w strefie zmian. Sedziowie Imprezy majg prawo do zatrzymania
lub wykluczenia uczestnika, ktory nie spetni w/w reguty.

Rozpoczecie jazdy rowerowej moze nastgpi¢ wytgcznie po przekroczeniu
wyznaczonego przez organizatora miejsca (belki) za strefg zmian. Sedziowie
Imprezy majg prawo do wykluczenia uczestnika, ktéry nie spetni w/w reguty.
Konczac rywalizacje w czesci rowerowej uczestnicy zsiadajg z roweru przed
wyznaczonym miejscem (belkg) umieszczong przed strefg zmian i dobiegajg z
rowerem do w/w strefy.

Kazdy uczestnik obowigzany jest do bezpiecznej i niezagrazajgcej innym
uczestnikom jazdy zgodnie z wyznaczonym kierunkiem trasy.

. Wyprzedzanie wytgcznie lewg strong.
. W przypadku awarii roweru na trasie, Organizator nie zapewnia pomocy

technicznej.

Uczestnik naprawiajgc rower lub podczas postoju podczas rywalizacji
powinien robi¢ to w sposéb bezpieczny, nieutrudniajgcy poruszania sie innych
uczestnikow.

11.Zasady przebiegu rywalizacji biegowej.

a. Na kazdym dystansie do pokonania jest:
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e Cross 1/16 IM — jedna petla biegowa,

e Cross 1/8 IM — jedna petla biegowa,

e Cross 1/4 IM — dwie petle biegowe.
Rywalizacja biegowa odbywa sie po wyznaczonej trasie.
Wszelkie proby skracania dystansu lub oszukiwania mogg zostac¢ ukarane
dyskwalifikacjg przez sedziego zawoddw lub Organizatora imprezy.
Obowigzuje stroj sportowy oraz obuwie sportowe.

. Numer startowy w trakcie konkurencji biegowej powinien by¢ umieszczony z

przodu.

12.Zasady uczestnictwa — ogélne:

a.

Uczestnicy Imprezy oraz wszystkie inne osoby, ktére znajdujg sie na terenie
Imprezy obowigzani sg zachowywac sie w sposdb niezagrazajgcy
bezpieczenstwu innych oséb obecnych na Imprezie, a w szczegolnosci
przestrzega¢ postanowien Regulaminu.

Zakazane jest niszczenie oznaczen i tablic informacyjnych, nosnikow
reklamowych, urzgdzen i sprzetu znajdujgcego sie na Terenie Imprezy, itp.
Zakazane jest wyrzucanie jakichkolwiek smieci przez zawodnikow w czasie
rywalizacji na trasie triathlonu, w szczegdlnosci opakowan po zelach
energetycznych lub innych suplementach diety. Sedzia bgdz przedstawiciel
organizatora ma prawo zwréci¢ uwage zawodnikowi niestosujgcemu sie do
tego zakazu i w przypadku niezastosowania sie zawodnika do zalecen
powyzszej osoby ma prawo zdyskwalifikowac¢ tego zawodnika.

. Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do znakow oraz ostrzezen i

nakazow stuzb Organizatora i sedziow na trasie Imprezy.

Sedziowie Imprezy lub Organizator majg prawo do wykluczenia uczestnika,
ktory nie przestrzega w/w reguty.

Na trasie rowerowej lub biegowej obowigzuje uczestnikow okrycie wierzchnie.

. Podczas rywalizacji ptywackiej obowigzuje stroj ptywacki pod rygorem

dyskwalifikaciji.

BIURO ZAWODOW
e W dniu 27.07.2024 czynne od godziny 17.00 do 20.00 — wydawanie
pakietow startowych dla wszystkich dystansow,
e W dniu 28.07.2024 czynne od godziny 7.00 do 11.00 — wydawanie
pakietow startowych dla wszystkich dystansow

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow Triathlon Szczytno bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz celach marketingowych.

Dane osobowe uczestnikow zawoddw bedg wykorzystywane zgodnie z
warunkami okreslonymi w rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119,
4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
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osobowych, innych obowigzujgcych przepiséw prawa oraz zgodnie z
Regulaminem zawoddw.

zwigzku z udziatem w Triathlon Szczytno obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w
kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich

poprawiania.

. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest

dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w Triathlon Szczytno. Przez przekazanie do organizatora,
prawidiowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik
wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms,
list zwykty, o przysztych imprezach, produktach handlowych, udostepniania
danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawodow.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w
dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.

. Administratorem danych osobowych tak zebranych jest Stowarzyszenie

~Sportowe Mazury” z siedzibg w: Jecznik 44, 12-100 Jecznik, kontakt: tel.:
503 940 212, e-mail: annajesien01@gmail.com reprezentowany przez
Prezesa Stowarzyszenia ,Sportowe Mazury” — Anne Jesien.

. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez organizatora i

zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w
rozporzgdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88,
RODO), ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, innych
obowigzujgcych przepisow prawa oraz zgodnie z Regulaminem zawoddw.

. Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg formularza

rejestracyjnego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

. Zawodnikom przystugujg prawa do dostepu, sprostowania, usuniecia,

ograniczenia przetwarzania danych, cofniecia wyrazonej zgody na
przetwarzanie danych, w tym réwniez w postaci wizerunku w dowolnym
momencie lub wniesienia skargi Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
na przetwarzanie ich danych przez Administratora.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE
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Reklamacje dotyczgce spraw zwigzanych z zawodami Triathlon Szczytno
nalezy sktada¢ mailowo wraz z uzasadnieniem do organizatora na adres
annajesien0l@gmail.com w terminie 7 dni od zakonczenia zawoddw.
Reklamacje przestane po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1 niniejszego
paragrafu nie bedg rozpatrywane.

Reklamacje dotyczgce zawodow Triathlon Szczytno organizator rozpatrywac
bedzie w terminie 30 (trzydziestu) dni od dnia ich otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczgcych zawodow Triathlon
Szczytno bedzie ostateczna.

UWAGI KONCOWE

Wszystkich uczestnikéw Triathlon Szczytno obowigzuje niniejszy regulamin.
Whiesienie optaty startowej przez uczestnika jest jednoznaczne z jego
akceptacja Regulaminu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikdw wywiadu, robienia mu zdjec i filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania oraz przetwarzania w Internecie lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania oraz
przetwarzania na catym swiecie wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow triathlonu.
Moga one by¢ wykorzystane i przetwarzane przez Organizatora poprzez
umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach,
na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na
potrzeby promocyjno—reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych,
nielegalnych substanc;ji, sSrodkéw podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz
Srodkow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania sie
zazywania takich srodkéw i substancji zaréwno przed jak i podczas Imprezy
pod warunkiem wykluczenia z niej. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w jego trakcie.
Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego
formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na
wykorzystanie i udostepnianie podanych przez niego danych osobowych
partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na potrzeby przestania do
uczestnika informaciji o przysztych imprezach, produktach handlowych oraz na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza
883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to
zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora.
Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikbw uzyskane przez organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposoéb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza
883. Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocg formularza
rejestracyjnego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.
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8. Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawodow.

9. Organizator zapewnia zabezpieczenie wodne (WOPR) w trakcie rywalizacji w
wodzie

10.Organizator zapewnia szatnie z natryskami oraz depozyt.

11.Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

12.Po zakonczeniu triathlonu moze zostac¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktérej wyznaczony przez Komisje zawodnik musi sie poddac¢
bezwzglednie.

13.Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej imprezy oraz przekazane
do informacji medidéw.

14.Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania
przyczyn. Triathlon odbedzie sie bez wzgledu na pogode. W przypadku braku
mozliwosci przeprowadzenia ktorejkolwiek z konkurencji, Organizator
rozstrzyga o formule przeprowadzenia zawodow.

15.W przypadku odwotania rywalizacji na jednym z dystanséw lub catych
zawodow organizator zwraca koszty wpisowego.

16.Uczestnik startuje wylacznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci,
ze udzial w zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba
naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkéd i strat o
charakterze majatkowym.

17.Kazdy uczestnik akceptujac regulamin potwierdza, iz stan jego zdrowia
pozwala mu na start w zawodach i nie istniejg zadne przeciwwskazania

18.zdrowotne do wziecia udziatu w tak intensywnym wysitku, jakim sa
zawody triathlonowe.

19.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator. Organizator ma
prawo do wprowadzania zmian w regulaminie zawodow bez podawania
przyczyny.

Regulamin bedzie dostepny na stronie organizatora
www.triathlonszczytno.pl
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